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G r'u ppe nthera p|e Gruppenpsychotherapie neu entdecken

» GroRer Bedarf: Zeiteffektive Anwendung in der Ambulanz

Kann, will, muss ich Gruppe? « Ein Pladoyer fiir die Ausweitung von Gruppenangeboten in der ambulanten
Praxis

@springer Dieses Buch ist ein Pladoyer fiir Gruppenangebote in der ambulanten psychotherapeutischen
Praxis. Es versammelt Grundlagen, Erfahrungen und Praxistipps flr Gruppen in verschiedenen
Settings, Patientengruppen und Therapieschulen und leistet einen Beitrag zur Debatte um die
patientenarientierte Versorgung. Psychologische und drztliche Psychotherapeuten sowie
Psychiater erfahren, wie sie Gruppenpsychotherapie nach den Richtlinienverfahren fUr ihre
ambulante Praxis neu entdecken, gestalten und ausbauen konnen. Gruppenpsychotherapien
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